
 
 

ÚS DE DISPOSITIUS MÒBILS A LES ESCOLES FONLLADOSA – CURS 2025/26 

 (Telèfon mòbil i rellotge intel·ligent) 

 

 

La universalització dels telèfons mòbils i la presència d’aquests a les aules han generat 

un debat intens sobre el seu potencial educatiu, però també sobre quina interferència 

tenen en la capacitat d’atenció i aprenentatge, les dinàmiques d'aula i el 

desenvolupament socioemocional de l’alumnat. En aquest context, el Departament 

d’Educació estableix unes directrius clares sobre l’ús dels telèfons mòbils que 

contribueixin a millorar l’eficiència educativa i el benestar de l’alumnat de 0 a 18 anys en 

contextos socioeducatius a Catalunya.  

 

Recordem que l'ús de telèfons mòbils a la infància i l'adolescència excedeix l'àmbit 

escolar i que cal promoure els bons usos en l'àmbit familiar i social. Per aquest motiu, és 

fonamental reconèixer el paper cabdal de les famílies com a model, pel que fa al bon ús 

d'aquests dispositius mòbils en l’àmbit personal i en el social, i educar infants i joves en 

usos saludables que evitin situacions perjudicials per a la salut i integritat personal i la 

dels altres. 

 

La limitació de l'ús d'aquests dispositius contribueix a preservar la concentració de 

l’alumnat i a fomentar la interacció directa entre l’alumnat i la participació activa en les 

activitats educatives i de convivència, mitjançant la reducció de distraccions que en 

poden afectar adversament el rendiment acadèmic i el neurodesenvolupament. 

D'aquesta manera, la regulació de l'ús dels telèfons mòbils preserva l'entorn 

d'aprenentatge, però també contribueix al desenvolupament integral de l'alumnat i en 

fomenta l'assoliment de la competència digital d'una manera responsable i ben 

orientada. 

 

 

 

Volem garantir un entorn lliure de distraccions i segur per a tothom, per construir 

una escola lliure de mòbils.  

 



 
 

Segons les directrius del Pla de Digitalització Responsable de Catalunya (13/06/25) i la 

normativa del 18/06/25 del Departament d’Educació i Formació Professional, s’estableix 

que: 

 

Aquesta indicació es fa extensiva tant a l'horari lectiu com a l'horari no lectiu i afecta, 

per tant: 

• Les estones de benvinguda al matí, abans d'iniciar-se les classes, i les entrades i 

sortides del centre.   

• Les estones d’esbarjo, la pausa al migdia als espais de menjador i altres espais 

que el centre tingui. 

• Les activitats extraescolars i complementàries en què participin alumnes 

d'educació infantil, primària i ESO. 

• Les sortides extraescolars (teatres, cinemes, visites, sortida del trimestre...), en el 

moment de fer l’activitat. 

• Les colònies de l’ESO, el viatge Irlanda i el viatge de final d’etapa de l’ESO, en el 

moment de fer les activitats pedagògiques i lúdiques programades. 

 

Per aquest motiu, l’escola recomana no dur el mòbil a l’escola (sortides pedagògiques 

i/o lúdiques, colònies i altres activitats o viatges). En cas contrari, cal tenir present que: 

• L’incompliment d’aquesta normativa implicarà l’aplicació del reglament de 

Conductes Contràries a les Normes de Convivència de les Escoles Fonlladosa i 

l’aplicació d’una sanció disciplinària. 

• L’escola no es fa responsable, en cap cas, de possibles desperfectes o robatoris 

dels telèfons mòbils i dispositius associats que puguin portar els alumnes.  

 

Normativa aplicable (Ús dels telèfons mòbils als centres educatius) 

- Llei 12/2009, del 10 de juliol, d'educació (DOGC núm. 5422, de 16.7.2009). 

 

- Decret 102/2010, de 3 d'agost, d'autonomia dels centres educatius (DOGC núm. 

5686, de 5.8.2010). 

A l'etapa d'educació infantil i a l’educació obligatòria (primària i ESO) no està 

permès l'ús de telèfons mòbils a l'alumnat al centre educatiu.  

 

 


